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DRUSKININKŲ SAVIVALDYBĖS VIEČIŪNŲ PROGIMNAZIJOS SMURTO IR 

PATYČIŲ PREVENCIJOS PROGRAMA 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1.  Druskininkų savivaldybės Viečiūnų progimnazijos patyčių prevencijos ir 

intervencijos vykdymo tvarkos aprašo (toliau – tvarkos aprašas) paskirtis – padėti progimnazijoje 

užtikrinti sveiką, saugią, užkertančią kelią smurto ir patyčių apraiškoms aplinką, kuri yra 

psichologiškai, dvasiškai ir fiziškai saugi visiems bendruomenės nariams. 

2. Tvarkos aprašas parengtas vadovaujantis Smurto prevencijos įgyvendinimo 

mokyklose rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 

2017 m. kovo 22 d. įsakymu Nr. V-190 „Dėl smurto prevencijos įgyvendinimo mokyklose 

rekomendacijų patvirtinimo“. 

3. Tvarkos aprašas nustato patyčių stebėsenos, prevencijos ir intervencijos vykdymą 

progimnazijoje. 

4. Tvarkos aprašas remiasi šiais principais: 

 4.1. individualizavimo. Turi būti atsižvelgiama į vaiko amžių ir brandą, jo psichikos ir 

fizines savybes, poreikius, socialinės aplinkos ir kitas svarbias ypatybes; 

 4.2. vaiko interesų ir gerovės pirmumo. Imantis bet kokių su vaiku susijusių veiksmų, 

svarbiausia – vaiko interesai; 

 4.3. orumo. Vaikai neturi būti žeminami, su jais neturi būti nepagarbiai elgiamasi; 

 4.4. nediskriminavimo. Veiksmų imamasi visais atvejais, nepriklausomai nuo 

pranešančiųjų apie patyčias, besityčiojančiųjų ar patiriančių patyčias amžiaus, rasės, lyties, kalbos, 

socialinės padėties, sveikatos ar kitokių aplinkybių; 

 4.5. bendradarbiavimo. Vaiko priežiūra, socialinė integracija (reintegracija) ir 

socializacija grindžiamos visų šiame procese dalyvaujančių asmenų tarpusavio pagalba; 

 4.6. konfidencialumo, skaidrumo, nešališkumo, kolegialumo principais priimant 

sprendimus. 

 5. Tvarkos apraše vartojamos sąvokos: 

 5.1. patyčios – tai psichologinę ar fizinę jėgos persvarą turinčio asmens ar asmenų 

grupės kitam asmeniui daromi tyčiniai pasikartojantys veiksmai, siekiant pažeminti, įžeisti, 

įskaudinti ar kitaip sukelti psichologinę ar fizinę žalą. Patyčios gali būti tiesioginės (atvirai puolant 

ir/ar užgauliojant) ir/ar netiesioginės (skaudinant be tiesioginės agresijos): 

 5.1.1. žodinės patyčios: pravardžiavimas, grasinimas, ujimas, užgauliojimas, pašaipios 

replikos, erzinimas, žeminimas ir kt.; 

 5.1.2. fizinės patyčios: mušimas, kumščiavimas, stumdymas, pargriovimas, spaudimas, 

dusinimas, įspyrimas ar spardymas, kitas užkabinėjimas, nepadorūs gestai, turtinė žala ir kt.; 

 5.1.3.  socialinės patyčios: socialinė izoliacija arba tyčinė atskirtis, gandų skleidimas, 

gero vardo gadinimas, manipuliavimas draugyste, reketas ir kt.; 

 5.1.4. patyčios elektroninėje erdvėje: patyčios iš kito asmens naudojantis 

informacinėmis technologijomis ir/ar informacinės visuomenės informavimo priemonėmis, siekiant 

įbauginti tą asmenį, pakenkti jo reputacijai ar kitokiu būdu jį pažeminti, neatsižvelgiant į tai, ar 

patyčių informacija siunčiama asmeniškai, ar paskleidžiama neapibrėžtam gavėjų skaičiui 

(skaudinančių ir/ar gąsdinančių asmeninių tekstinių žinučių ir/ar paveikslėlių siuntinėjimas, viešų 

gandų skleidimas, asmeninių duomenų ir komentarų skelbimas, tapatybės pasisavinimas siekiant 

sugriauti gerą vardą arba santykius, pažeminti ir kt.); 



 5.2. konfliktas (konfliktinė situacija) – tai vienkartinis vienodos ar panašios 

psichologinės jėgos asmenų ar asmenų grupių tikslų, pozicijų, nuomonių, požiūrių susidūrimas, 

rimti nesutarimai, sukeliantys dalyviams nemalonius jausmus, išgyvenimus; 

 5.3. patyčias patiriantis vaikas – vaikas, iš kurio yra tyčiojamasi; 

 5.4. besityčiojantysis – vaikas ar suaugęs, inicijuojantis patyčias ir/ar prisidedantis prie 

jų; 

 5.5. patyčias patiriantis suaugęs – administracijos atstovas, mokytojas, švietimo 

pagalbos specialistas ar kitas darbuotojas, iš kurio tyčiojasi vaikai; 

  5.6. patyčių stebėtojas – vaikas, matantis ar žinantis apie patyčias; 

  5.7. smurto ir patyčių prevencija – veikla, skirta patyčių rizikai mažinti imantis 

progimnazijos bendruomenės narių (mokinių, administracijos atstovų, mokytojų, švietimo pagalbos 

specialistų, kitų darbuotojų, tėvų (globėjų, rūpintojų) švietimo, informavimo ir kitų priemonių; 

  5.8. smurto ir patyčių intervencija – visuma priemonių, taikomų visiems smurto ir 

patyčių dalyviams (patiriantiems, besityčiojantiems, stebėtojams), esant poreikiui įtraukiant 

mokinių tėvus (globėjus, rūpintojus);  

   

II. SITUACIJOS ANALIZĖ 

 

6. Kiekvienais mokslo metais yra vykdoma anoniminė patyčių paplitimo apklausa, 

kurios rezultatai yra pristatomi mokytojų metodiniame būrelyje. 2017 kovo 24 dieną Viečiūnų 

progimnazijoje buvo vykdoma anoniminė apklausa „Patyčių mąsto paplitimas Viečiūnų 

progimnazijoje“. Apklausoje dalyvavo 66 mokiniai: 34 mergaitės ir 32 berniukai. Iš jų 20 3-4 klasių 

mokinių ir 46 5-8 klasių mokiniai. Apklausos duomenys parodė, kad mokiniai susiduria su 

patyčiomis dažniausiai:  koridoriuose – 48 mokiniai, mokyklos kieme – 33 mokiniai, šalia 

mokyklos – 28 mokiniai, persirengimo kambariuose – 28 mokiniai. Apklausos duomenimis 

labiausiai paplitusi patyčių forma tarp mokinių yra prasivardžiavimas – 40 mokinių, apkalbinėjimas 

– 31 mokiniai, šaipymasis dėl išvaizdos – 24 mokiniai.  Papuolę į patyčių situacijose mokiniai 

dažniausiai yra linkę pasisakyti tėvams – 28 mokiniai, atsilyginti tuo pačiu – 21 mokinys arba 

parodyti, kad tai jiems nėra svarbu – 20 mokinių. Dėl patiriamų patyčių progimnazijoje mokiniai 

dažniausiai kreipiasi pagalbos į klasės auklėtoja – 35 mokiniai, socialinį pedagogą – 33 mokiniai, 

draugus – 24 mokiniai.  

2018 m. kovo 23 dieną anoniminėje apklausoje dalyvavo 67 3-8 klasių mokiniai. Iš jų 

28 berniukai ir 38 mergaitės. Apklausos duomenys parodė, kad su patyčiomis mokiniai dažniausiai 

susiduria : koridoriuose – 33 mokiniai, mokyklos kieme – 26 mokiniai, kabinetuose – 17 mokinių, 

kitose vietose (už mokyklos ribų, prie autobusų stotelės, kieme, ten kur nėra mokytojų) – 11 

mokinių. Palyginus šiuos rezultatus su 2017 m. kovo 24 d. atliktos apklausos duomenimis, galime 

daryti išvadą, kad situacija yra pagerėjusi, patyčių mastas įvardijamas mažesnis. Labiausiai paplitusi 

patyčių forma yra metais yra prasivardžiavimas, apkalbinėjimas, stumdymas, ignoravimas. Vis 

daugiau mokinių supranta, kad apie patyčių situaciją svarbu pranešti suaugusiems, netylėti, o 

bandyti ją išspręsti.  

 

III. PROGRAMOS TIKSLAS 

 

7. Programos tikslas – sukurti saugią, vaiko asmenybės augimui, brandai ir ugdymuisi 

palankią aplinką ikimokyklinio ugdymo skyriuje „Linelis“ ir Viečiūnų progimnazijoje, kurioje 

vaikai jaučiasi gerbiami, priimti, saugūs. 

 

IV. PROGRAMOS UŽDAVINIAI 

 

 8. Du kartus per mokslo metus organizuoti anonimines smurto ir patyčių apklausas, 

siekiant išsiaiškinti paplitimo mąstą bei įsivertinti, ar pasirinkti darbo metodai bei priemonės duoda 

teigiamų rezultatų.  



9. Suteikti vaikams žinių apie emocinį, fizinį, psichologinį, seksualinį smurtą ir 

patyčias. 

10. Lavinti vaikų socialines ir emocines kompetencijas. 

11. Ugdyti vaikų socialinių problemų sprendimo įgūdžius. 

12.Teikti individualią pagalbą linkusiems smurtauti bei smurtą ir patyčias 

patiriantiems vaikams. 

13. Šviesti bei konsultuoti tėvus patyčių ir smurto, saugios aplinkos kūrimo 

klausimais.  

14. Kurti ugdymo įstaigose pasitikėjimo atmosferą, kad tėvai, vaikai galėtų papasakoti 

apie patiriamą skriaudą.  

15. Stiprinti vaikų savigarbą ir pasitikėjimą savimi. 

16. Bendradarbiauti su Druskininkų VTAT, Druskininkų PK, Viečiūnų seniūnija, 

Druskininkų socialinių paslaugų centru, siekiant užkirsti kelią patyčioms ir smurtui.  

  17. Organizuoti, įgyvendinti ir tobulinti progimnazijos smurto prevencijos priemones 

siekiant didesnio jų efektyvumo. 

 

V. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 

 

16. Prevenciją vykdo progimnazijos direktorė, pavaduotoja ugdymui, mokytojai, 

klasių auklėtojai, socialinis pedagogas, sveikatos priežiūros specialistai, psichologo asistentė. 

17. Programa integruojama į dalykų pamokas, klasės valandėles, popamokinę ir 

projektines veiklas, organizuojamus renginius. 

20. Vertinant veiklos programą taikomi: 

20.1. neformaliojo vertinimo metodai ir būdai. Ugdytinių pasiekimai yra prevencinės 

veiklos veiksmingumo rodiklis.  

20.2. Vieną kartą per mokslo metus organizuojama anoniminė smurto ir patyčių 

apklausa, siekiant išsiaiškinti paplitimo mąstą bei įsivertinti, ar pasirinkti darbo metodai bei 

priemonės duoda teigiamų rezultatų.  

 

VI. STRUKTŪRA IR TURINYS 

 

12. Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji susijusi su bendrosiomis 

programomis, ugdymo planu, integruota į ugdymo dalykų turinį, neformalųjį švietimą.  

13. Programos turinys sudaromas atsižvelgiant į ikimokyklinio, priešmokyklinio, 

pradinio ir pagrindinio ugdymo koncentrus.  

14. Programos turinys konkretizuojamas atsižvelgiant į ikimokyklinio ugdymo 

skyriaus „Linelis“ bei Viečiūnų progimnazijos bendruomenės poreikius. 

 

DRUSKININKŲ SAVIVALDYBĖS VIEČIŪNŲ PROGIMNAZIJOS IKIMOKYKLINO 

UGDYMO SKYRIAUS „LINELIS“ PATYČIŲ PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS 

PROGRAMA 

 

15. Mokytojų švietimas:  

Priemonės pavadinimas 

 

Data Atsakingas 

Smurto ir patyčių prevencijos ir intervencijos programos 

pristatymas.  

2018 spalio 

mėn. 

Grupių pedagogai. 

Anoniminės apklausos smurto ir patyčių tema 

organizavimas. 

2019 m. kovo 

mėn. 

Kristina Uteševa, 

grupių auklėtojos 

Seminaras mokytojams, auklėtojams, pedagogams.  Per metus Danutė Jarmalienė 

Literatūros apie smurtą ir patyčias sklaida (metodinis 

kabinetas, biblioteka). 

2018 m. 

lapkričio mėn.  

Kristina Uteševa 

Gintarė Ruckutė 



Socialinio pedagogo konsultacijos. Pagal poreikį  Kristina Uteševa 

Psichologo konsultacijos  Pagal poreikį Jurgita Grušauskienė  

 

16.Tėvų švietimas  

Priemonės pavadinimas Data Atsakingas 

Pranešimas ikimokyklinio skyriaus visuotiniame tėvų 

susirinkime „Vaiko savigarbos ugdymas“. 

 

Visuotinio 

susirinkimo 

metu. 

J. Grušauskienė 

Individualūs pokalbiai su vaikais patyrusiais patyčias ar 

besityčiojančiais vaikais  

Pagal poreikį  Grupių pedagogai 

Informacijos tėvams  pateikimas apie smurto ir patyčių 

apraiškas vaikų tarpe  

Pagal poreikį Grupių pedagogai  

Darbas su amžiui būdingo socialinio supratingumo ir 

socialinių gebėjimų stokojančiais tėvais. 

Per mokslo 

metus 

Grupių auklėtojos 

Socialinio pedagogo konsultacijos.  Pagal poreikį  Kristina Uteševa 

Psichologo konsultacijos. Pagal poreikį Jurgita Grušauskienė  

Stendinės medžiagos, lankstinukų  parengimas tėvams.  Periodiškai 

visus mokslo 

metus. 

Grupių pedagogai  

 

17. Mokinių (vaikų) švietimas  

Priemonės pavadinimas 

 

Data Atsakingas 

Darbas su amžiumi būdingo socialinio supratingumo ir 

socialinių gebėjimų stokojančiais vaikais. 

Per metus Grupių pedagogai 

Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų 

prevencija. Prevencinės programos temos integruojamos į 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupių veiklas 

(vaistai, alkoholis, tabakas, buitinės, cheminės 

medžiagos). 

Per metus Grupių pedagogai 

Kristina Uteševa 

Draugo diena (bendra veikla su kitos grupės vaikais) – 

„Nusišypsok, juk mes draugai“ 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Grupių pedagogai 

Prievartos ir smurto prevencija „Švelniukas draugui“. 2018 m. 

lapkričio mėn. 

Angelė Tamkevičienė 

Akcija „Apsikabinkime“ 2018 m. 

lapkričio mėn. 

Vaida Vaičiulionienė 

Prievartos ir smurto prevencija. Edukacinio filmuko 

žiūrėjimas ir analizavimas „Meškiukas peštukas“. 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Grupių pedagogai 

Emociniai – imitaciniai žaidimai, kūrybinė veikla „Kaip 

susidraugauti ir išsaugoti draugystę?“ 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Gintarė Ruckutė 

Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų 

prevencija. Metodinė priemonė „Gerai – blogai“. 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Birutė Zubernienė 

Auklėtojų inscenizacija „Kaip zuikis jausmus pažino?“ 2018 m. sausio 

mėn. 

Grupių pedagogai  

Tolerancijos diena „Skirtingų kojinių diena“. 2018 m. kovo 

mėn. 

Grupių pedagogai  

Teatralizuota veikla „Mano draugas liūdnas“. 2018 m. kovo 

mėn. 

Angelė Tamkevičienė 

Savaitė be patyčių: 

 Kūrybinė raiška - „Draugystės dėlionė“ 

 Plakato kūrimas -„Koks draugas aš esu?“ 

2018 m. kovo 

mėn. 

Grupių pedagogai 



  „Draugystės knyga“ 

 Edukacinių filmukų žiūrėjimas ir analizavimas: „O ką 

tu moki?“, „Auksinė plunksnelė“, „Katės namai“, 

„Drąsus kiškis“ ir kt. 

 „Dovana draugui“. 

 Baigiamoji savaitės be patyčių veikla  „Draugystės 

pyragas“. 

 

 

DRUSKININKŲ SAVIVALDYBĖS VIEČIŪNŲ PROGIMNAZIJOS PATYČIŲ 

PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS PROGRAMA 

 

18. Mokytojų švietimas:  

Priemonės pavadinimas 

 

Data Atsakingas 

Informacijos apie mokyklos smurto ir patyčių 

prevencijos ir intervencijos programą pateikimas klasių 

auklėtojams, dalykų mokytojams. 

2018-10-18 Kristina Uteševa 

Mokyklos vadovų informavimas apie mokinių 

skriaudimo, išnaudojimo, apleistumo, fizinio ar 

psichologinio smurto atvejus. 

Per mokslo 

metus. 

Kristina Uteševa 

Pranešimai pradinių klasių mokytojoms:  

„Pirmokų adaptacija“ 

2018 m. spalio 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Pranešimas mokytojams: 

„Ką daryti ar nedaryti, kad tėvų susirinkimas būtų 

naudingas tėvams ir mokytojams?“ 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Smurto artimoje aplinkoje atpažinimas ir mokyklos 

darbuotojų veiksmai, kilus įtarimui dėl galimo smurto 

artimoje aplinkoje. 

2018 m. spalio 

mėn.  

Kristina Uteševa 

5 kl. mokinių adaptacijos tyrimo duomenų pristatymas 

ir aptarimas. 

2018 m. spalio 

mėn. 

Kristina Uteševa 

Konsultacijos dėl mokinių mokyklos nelankymo, 

elgesio problemų. 

Pagal poreikį. Kristina Uteševa 

Pranešimas metodiniame būrelyje 5 kl. adaptacijos 

rezultatų aptarimas. 

2018 m. 

lapkričio mėn.  

Kristina Uteševa 

Anoniminės anketos „Patyčių paplitimo mastas“ 

pristatymas. 

2018 m. 

balandžio mėn. 

Kristina Uteševa 

 

19. Tėvų švietimas: 

Priemonės pavadinimas 

 

Data Atsakingas 

Lankstinukas „Pirmokų adaptacija mokykloje“ 

(rekomendacijos tėvams) 

2018 m. spalio 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Pranešimas progimnazijos visuotiniame tėvų 

susirinkime „Kodėl svarbu ugdyti vaiko pasitikėjimą?“ 

Visuotinio 

susirinkimo 

metu. 

Jurgita Grušauskienė 

Tėvų supažindinimas su atliktų tyrimų rezultatais, 

vykdoma prevencine veikla bei organizuojamais 

renginiais.  

Mokslo metų 

eigoje. 

 

Kristina Uteševa 

Smurto artimoje aplinkoje atpažinimas ir mokyklos 

darbuotojų veiksmai, kilus įtarimui dėl galimo smurto 

Visuotinio 

susirinkimo 

Kristina Uteševa 



artimoje aplinkoje. metu. 

Tėvų informavimas ir konsultavimas mokinių 

adaptacijos, lankomumo, elgesio ir kitais klausimais. 

Pagal poreikį Kristina Uteševa. 

Pokalbiai su auklėjamosios klasės mokinių tėvais apie 

vaikų mokymąsi ir elgesį. 

Pagal poreikį Klasių auklėtojai 

Informacijos tėvams  pateikimas apie smurto ir patyčių 

apraiškas vaikų tarpe  

Pagal poreikį Klasių auklėtojai 

Socialinio pedagogo konsultacijos. Pagal poreikį  Kristina Uteševa 

Psichologo asistentės individualus darbas. Pagal poreikį Jurgita Grušauskienė  

Stendinės medžiagos, lankstinukų  parengimas tėvams.  Periodiškai per 

mokslo metus. 

Kristina Uteševa. 

 

20. Mokinių švietimas:  

Priemonės pavadinimas Data Atsakingas 

Individualūs pokalbiai su vaikais patyrusiais patyčias ar 

besityčiojančiais vaikais  

Pagal poreikį  Kristina Uteševa, 

Jurgita Grušauskienė. 

Mokinių supažindinimas su Smurto ir patyčių 

prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprašu. 

2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Klasių auklėtojai. 

Patyčios: kas tai yra?  2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Daiva Mačionienė 

Pokalbis 3 kl. ,,Prieštaringi jausmai”. 2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Pokalbis 3 kl.  ,,Kas sveika ir kas  žalinga sveikatai?” 2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis’’ įvadas ir aptarimas.  

I skyriaus ,,Įžanga į  empatijos ugdymą’’. Empatijos 

ugdymas. Įgūdžių apžvalga. 

2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Susitvardyti, ieškoti saugaus sprendimo. 2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”.  Tema „Pirmenybė ir 

prieštaringi jausmai“. 

2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Klasės valandėlė tema “Patyčios – kas tai?” 2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Pokalbis – diskusija “Ar galime savi klasę vadinti 

draugiška?” 

2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Sigita Muzikevičienė 

Pokalbis ,,Patyčios: kas tai yra?“ 

 

2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis  „Mano lūkesčiai 8 klasėje“. 

 

2018 m. rugsėjo 

mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Programa ,, Antras Žingsnis’’. II skyriaus ,, Empatijos 

ugdymas”. Jausmų atpažinimas. 

2018 m. spalio 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Kaip jaučiasi vaikai, kai iš jų tyčiojamasi? 2018 m. spalio 

mėn. 

Daiva Mačionienė 

1 - 2 kl. klasės valandėlė „Mokausi išgirsti“ (ugdomas 

gebėjimas girdėti  ir išgirsti bei susikaupti) 

2018 m. spalio 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Kaip alkoholis veikia sveikatą, elgesį ir artimiausią 

vaiko aplinką? 

2018 m. spalio 

mėn. 

Kristina Uteševa 

Programa ,, Antras Žingsnis’’. Pokalbis ,,Aktyvus 

klausymas”. 

2018 m. spalio 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis’’. Pokalbis ,,Rūpesčio 

reiškimas”. 

2018 m. spalio 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 



Pokalbis ,,Sveikos gyvensenos ypatumai. Kaip stiprinti 

organizmą ir išvengti ligų?”  

2018 m. spalio 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema “Suvokimas”. 2018 m. spalio 

mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Pokalbis tema: „Kaip jaučiasi vaikai, kai iš jų 

tyčiojamasi?“ 

2018 m. spalio 

mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Pradėkime nuo savęs! – diskusija 6 klasėje apie tai, kaip 

sukurti saugesnę aplinką mokykloje. 

2018 m. spalio 

mėn. 

Sigita Muzikevičienė 

Klasės valandėlė „Kaip jaučiasi vaikai, kai iš jų 

tyčiojamasi?“ 

2018 m. spalio 

mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis 8 kl. tema: „Kam patikėčiau savo paslaptis?“ 

 

2018 m. spalio 

mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Akcija, skirta paminėti Tarptautinę tolerancijos dieną.  2018 m. 

lapkričio mėn. 

Kristina Uteševa, 

Jurgita Grušauskienė, 

Aurelija Vilūnienė, 

mokinių taryba. 

Klasės valandėlė 1-2 kl. „ Kodėl pradedama rūkyti? Ar 

verta pradėti?“ 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Kristina Uteševa 

Klasės valandėlė 3-4 kl. „Kodėl pradedama rūkyti? Ar 

verta pradėti?“ 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Kristina Uteševa 

Klasės valandėlė 1-4 kl. „Kodėl pradedama rūkyti? Ar 

verta pradėti?“ 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Kristina Uteševa 

Kodėl vaikai tyčiojasi vieni iš kitų? 2018 m. 

lapkričio mėn. 

Daiva Mačionienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Empatijos ugdymas. Kaip 

atrasti daugiau ženklų? 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Aušra Trikšienė 

Kaip elgtis, kai tave kritikuoja?  Kaip išreiškiame savo 

jausmus? 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Aušra Trikšienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”.  Tema: „Rūpinimasis 

kitais“. 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Klasės valandėlė tema: “Kodėl vaikai tyčiojasi vieni iš 

kitų?” 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Klasės valandėlė tema „Kas yra tolerancija?“ 2018 m. 

lapkričio mėn. 

Sigita Muzikevičienė 

Kodėl vaikai tyčiojasi vieni iš  kitų? 

 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis 8 klasėje tema „Mano šeimos vertybės. Mano 

ir draugų vertybės“. 

2018 m. 

lapkričio mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Pasaulinės AIDS dienos minėjimas 5-8 kl. 2018 m. 

gruodžio mėn. 

Kristina Uteševa 

5 – 6 kl.  „Mes visi esame ypatingi“ (stiprinama 

savivertė). 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Ką daryti, kai jautiesi atstumtas? 2018 m. 

gruodžio mėn. 

Aušra Trikšienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Problemos įvardijimas ir 

sprendimų kūrimas. 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Aušra Trikšienė 

Kaip reaguoti į patyčias: efektyvūs ir neefektyvūs 

reagavimo būdai. 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Daiva Mačionienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Pokalbis ,,Kaip įveikti 

bendraamžių spaudimą”. 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Birutė Giedraitienė 

 



Programa ,, Antras Žingsnis”. Pokalbis ,,Kaip atsilaikyti 

impulsui vogti?”. 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Pokalbis ,,Rūkymo žala vaiko ir suaugusiojo 

organizmui’’ 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Pokalbis tema: „Skundimas, ar pagalbos ieškojimas?“ 2018 m. 

gruodžio mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema “Komplimentų 

sakymas ir priėmimas“. 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Klasės valandėlė 6 klasėje savivertės stiprinimui „Mes 

visi esame ypatingi“ . 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Skundimas ar pagalbos ieškojimas. 

 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Birutė Bendorienė 

Klasės valandėlė 8 klasėje tema „Tarp mūsų – 

mergaičių“. 

2018 m. 

gruodžio mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Smurto prevencija. Vienas  už visus, visi už vieną. 2018 m. sausio 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Nusiraminimas. Kaip 

atpažinti savo jausmus? 

2018 m. sausio 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Kaip galiu padėti vaikui, patiriančiam kitų patyčias? 2018 m. sausio 

mėn. 

Daiva Mačionienė 

"Stok, pagalvok, veik" 2018 m. sausio 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Pokalbis ,,Pokalbio 

palaikymas”. 

2018 m. sausio 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Pokalbis ,,Pažado 

tesėjimas”. 

2018 m. sausio 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema ,,Ką daryti, kai 

jautiesi nusivylęs?“ 

2018 m. sausio 

mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Pokalbis tema: „Pagarba sau ir artimui“. 

 

2018 m. sausio 

mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Žaidimas iš „Juodos avies“ seminaro 6 klasėje „Kaip 

jaučiasi vaikai, kai iš jų tyčiojamasi?“  

2018 m. sausio 

mėn. 

Sigita Muzikevičienė 

Pokalbis ,,Pagarba sau ir aplinkiniams“. 

 

2018 m. sausio 

mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis 8 klasėje tema „Prasmingas laisvalaikio 

leidimas ir kaip išvengti patyčių?“ 

2018 m. sausio 

mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

7 - 8 kl. „Kiekvienas esame kitoks, todėl ir esame 

įdomūs“ (stiprinama savivertė) 

2018 m. sausio 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

5 – 6kl. „Mokomės konstruktyviai išsakyti tai, kas 

mums nepatinka“ (ugdoma savitvarda) 

2018  m. vasario 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Kritika ne tik žeidžia, bet ir moko. 2018 m. vasario 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Pykčio valdymas. 

Kalbėjimas sau. 

2018 m. vasario 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Kodėl apie patyčias svarbu papasakoti suaugusiems? 2018 m. vasario 

mėn. 

Daiva Mačionienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Pokalbis ,,Atsakomybės 

už veiksmus prisiėmimas”. 

2018 m. vasario 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. ,,Įvadas į pykčio 

valdymą”. 

2018 m. vasario 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

 



Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema ,, Kaip reaguoti į 

žeminimą?”. 

2018 m. vasario 

mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Klasės valandėlė ,,Draugystė ir tolerancija“ 2018 m. vasario 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Klasės valandėlė „Pyktis ir jo valdymo būdai“. 2018 m. vasario 

mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Klasės valandėlė 6 kl. ,,Mokomės konstruktyviai 

išsakyti tai, kas mums nepatinka“.  

2018 m. vasario 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Pyktis ir jo valdymo būdai. 
 

2018 m. vasario 

mėn. 

Birutė Bendorienė 

Klasės valandėlė 8 kl. „Mūsų klasės vertybės. Ar čia yra 

vietos patyčioms?“ 

2018 m. vasario 

mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Kaip išvengti muštynių? 2018 m. kovo 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Skundimas ir pagalbos 

ieškojimas. 

2018 m. kovo 

mėn. 

Daiva Mačionienė 

Pokalbis ,,Kaip elgtis, kai tave kaltina?”. 

 

2018 m. kovo 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Pokalbis ,,Ką daryti, jei jautiesi nusivylęs?”. 

 

2018 m. kovo 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Pokalbis ,,Nepasitenkinimo išreiškimas”. 

 

2018 m. kovo 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema ,, Kritikos 

priėmimas”. 

2018 m. kovo 

mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Pamoka 5 kl. „Pagalbos būdai prieš tyčiojimąsi, 

smurtavimą, kenksmingus polinkius“. 

2018 m. kovo 

mėn. 

Tatjana Lazarenko 

Pamoka 6 kl. „Saugios aplinkos kūrimo prielaidos“.  2018 m. kovo 

mėn. 

Tatjana Lazarenko 

Kodėl apie patyčias svarbu papasakoti suaugusiems? 

 

2018 m. kovo 

mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Klasės valandėlė tema „Kibernetinės patyčios“ (video 

filmai iš ,,Draugiškas internetas“). 

2018 m. kovo 

mėn. 

Sigita Muzikevičienė 

Pokalbis ,,Kodėl apie patyčias svarbu papasakoti 

suaugusiems?“ 

2018 m. kovo 

mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis su 8 klasės berniukais apie vyriškas vertybes. 2018 m. kovo 

mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Klasės valandėlės 1-4 kl. „Įspėjamieji ženklai ant 

buitinių cheminių medžiagų. Kokia jų reikšmė?“ 

2018 m. kovo 

mėn.  

Kristina Uteševa 

7-8kl. „Jausmai, kuriuos išgyvenu“ 2018 m. kovo 

mėn. 

Jurgita Grušauskienė 

Gerbk kitus ir tave tada gerbs. 2018 m. 

balandžio mėn. 

Aušra Trikšienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Panašumai ir skirtumai. 2018 m. 

balandžio mėn. 

Aušra Trikšienė 

Klasės valandėlė „Pagarba sau ir kitam“ 2018 m. 

balandžio mėn. 

Daiva Mačionienė 

Pokalbis ,,Kritikos priėmimas”. 2018 m. 

balandžio mėn. 

Birutė Giedraitienė 

 

 



Pokalbis ,,Rizikingos situacijos, kurios gali kilti dėl 

alkoholio vartojimo (pvz. važiuoti su neblaiviais, būti 

neblaiviu draugijoje). 

2018 m. 

balandžio mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema ,, Kaip nelikti 

atstumtu?”. 

2018 m. 

balandžio mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Pokalbis tema „Mokinių elgesys: agresyvus, drąsus, 

pagarbus“. 

2018 m. 

balandžio mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Pokalbis  „Mokinių elgesys“. 

 

2018 m. 

balandžio mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis 8 klasėje tema „Ar galime pasimokyti iš kitų 

elgesio ir klaidų?“ 

2018 m. 

balandžio mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Prevencinė viktorina, skirta paminėti pasaulinę dieną be 

tabako. 

2018 m. 

balandžio mėn. 

Kristina Uteševa 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema „ Ką daryti kai nori 

daikto, kuris tau nepriklauso?” 

2018 m. gegužės 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Pagarba kito nuosavybei. 2018 m. gegužės 

mėn. 

Daiva Mačionienė 

Pokalbis ,,Sustok, nusiramink ir pagalvok”. 2018 m. gegužės 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Pokalbis ,,Problemos įvardijimas ir sprendimų 

kūrimas”. 

2018 m. gegužės 

mėn. 

Birutė Giedraitienė 

Programa ,, Antras Žingsnis”. Tema „Kaip priimti 

pasekmes?” 

2018 m. gegužės 

mėn. 

Loreta Petokaitienė 

Klasės valandėlė „Kaip tolerancija veikia mūsų 

tarpusavio santykius?“ 

2018 m. gegužės 

mėn. 

Jūratė Kleponienė 

Pokalbis „Kaip tolerancija veikia mūsų tarpusavio 

santykius?“ 

2018 m. gegužės 

mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis 8 klasėje tema „Ko išmokau, ką patyriau per 

šiuos mokslo metus?“ 

2018 m. gegužės 

mėn. 

Virginija 

Palubinskienė 

Antrojo Žingsnio įgūdžių išsaugojimas. Apšilimas. 2018 m. birželio 

mėn. 

Aušra Trikšienė 

Klasės valandėlė tema „Kaip atsispirti bendraamžių 

spaudimui rūkyti?“ 

2018 m. birželio 

mėn. 

Birutė Bendorienė 

Pokalbis 6 klasėje  ,,Kodėl apie patyčias svarbu 

papasakoti suaugusiems?“ 

2018 m. birželio 

mėn. 

Sigita Muzikevičienė 

Darbas su specialiųjų poreikių, socialinės rizikos, 

socialiai pedagogiškai apleistais vaikais (individualūs 

pokalbiai, grupiniai užsiėmimai, konsultacijos, 

susirinkimai, svarstymai, posėdžiai ir kt.). 

Per mokslo 

metus 

Vaiko gerovės 

komisija 

Mokinių konsultavimas elgesio, emocinių, socialinės 

adaptacijos, mokymosi motyvacijos, lankomumo 

problemų. 

Per mokslo 

metus 

Kristina Uteševa 

Mokinių probleminio elgesio priežasčių analizė ir 

aptarimas. 

Per mokslo 

metus. 

Kristina Uteševa, 

Jurgita Grušauskienė  

Danutė Jarmalienė 

Individualus darbas su rizikos grupės mokiniais. 

Stebėjimas, pokalbiai, kūrybinės užduotys, 

konsultavimas, motyvavimas. 

Pagal poreikį. Kristina Uteševa 

 

 

 



VII. LAUKIAMI REZULTATAI 

 

21. Programoje numatytos priemonės mažins smurto ir patyčių mąstą, suteiks vaikams, 

jų tėvams žinių apie emocinį, fizinį, psichologinį, seksualinį smurtą ir patyčias, lavins socialines, 

emocines kompetencijas ir socialinius įgūdžius spręsti problemas, stiprins vaikų savigarbą ir 

pasitikėjimą savimi. Progimnazijos bendruomenė gebės atpažinti ir atitinkamai elgtis pastebėjus 

patyčias, kurs saugią aplinką vaiko asmenybės augimui, brandai ir ugdymuisi.  

 

______________________ 

 

 

Parengė 

 

 

Kristina Uteševa 


